MINISTERIO DE DEFENSA

PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO COMO PERSONAL LABORAL FIJO
GRUPO PROFESIONAL: E2

ESPECIALIDAD: PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR

CUESTIONARIO DE EXAMEN

INSTRUCCIONES:

1. No abra este cuestionario hasta que se le indique.

2. Este examen consta de un cuestionario de 80 preguntas, se incluyen 6 preguntas adicionales de reserva con tres
respuestas alternativas cada una, siendo sélo una de ellas la correcta.

3. Recuerde que el tiempo de realizacion de este ejercicio es de OCHENTA MINUTOS. Si encuentra dificultad en
alguna de ellas NO SE DETENGA Y CONTINUE contestando las restantes.

4. Solo se calificaran las respuestas marcadas en la “Hoja de Examen” y siempre que se tengan en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

5. Compruebe siempre que la marca que va a sefialar en la “Hoja de Examen” corresponde al nimero de pregunta
del cuestionario.

6. Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

7. No seran valoradas las preguntas no contestadas. Las contestaciones erroneas no seran penalizadas.
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GRUPO PROFESIONAL: E2

ESPECIALIDAD: PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR

Para el grupo profesional E2, el IV Convenio Unico para el Personal Laboral de la Administracién
General del Estado, establece como titulacidén necesaria para su acceso:

a) Titulo de Graduado en Educacién Secundaria o de Técnico o equivalente.

b) Titulo de Bachiller o Técnico o equivalente.

¢) Titulo de bachiller, Técnico o certificado de profesionalidad de Nivel 3 o equivalente.

El IV Convenio Unico para el Personal Laboral de la Administracién General del Estado se aplica:
a) Atodo el personal de la Administracién de Justicia.

b} Al Personal de Alta Direccién.

c) Al Personal Laboral de la Administraciéon General del Estado.

El personal laboral sujeto al IV Convenio Unico de la Administracién General del Estado, tendra
derecho a:

a) 24 dias habiles de vacaciones con 15 afios de servicios.

b) 24 dias hédbiles de vacaciones con 20 afios de servicios .

c) 24 dias habiles de vacaciones con 25 afios de servicios.

Segun el art. 30 del Convenio Unico para el personal laboral de la AGE, las convocatorias publicas de

los proceso de cobertura de vacantes por ingreso libre, deberén contener al menos los siguientes

datos:

a) Numero de plazas y caracteristicas incluido los horarios de entrada y salida a su puesto de trabajo,
sistema selectivo, requisitos exigidos y baremo aplicable.

b) Namero de plazas, sistema selectivo, requisitos exigidos a los candidatos, baremos tanto
objetivos como subjetivos aplicables.

c) Numero de plazas y sus caracteristicas, desarrollo y valoracién, sistema selectivo, requisitos
exigidos a los candidatos y baremo.

El periodo de prueba del personal laboral de la AGE regulado en el IV Convenio Unico serd de:
a) Tres meses para el grupo M2.

b) Tres meses para el grupo M1.

c) Tres meses para el grupo E2.

Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que la Constitucién de 1978

reconoce , se interpretaran de conformidad con:

a) La Declaracién Universal de Derechos Humanos y los Tratados y Acuerdos internacionales sobre la
misma materia ratificados por Espafia.

b) La Declaracién Universal de Derechos Humanos del Parlamento Europeo vy los Tratados y
Acuerdos internacionales sobre la misma materia ratificados por Espafia.

¢) La Declaracién Universal de la Organizacion de Naciones Unidas y los Tratados y Acuerdos
internacionales sobre la misma materia aunque no hayan sido ratificados por Espafia.
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7.- Elart. 21 de la Constitucién Espaficla de 1978 reconoce el derecho de:
a) Reuniodn.
b) Asociacién.
c) Participacion.

8.- El Defensor del Pueblo es:
a) Alto comisionado de la Administracion General del Estado.
b) Alto comisionado de las Cortes Generales.
c) Alto comisionado de las Administraciones Publicas.

9.- Segun el art 19 de la Constitucion el derecho de los Espafioles a entrar y salir libremente de Espaiia en
los términos que la ley establezca, indique la opcion correcta:
a) No podré ser limitado por motivos politicos e ideoldgicos.
b) Podra ser limitado por motivos politicos pero no ideologicos.
c) Podra ser limitado por motivos politicos e ideologicos.

10.-Son Grganos superiores de la organizacion central de la Administracion General del Estado:
a) El Gobierno.
b) Los Ministros.
¢) Los Delegados del Gobierno.

11.-Son 6rganos directivos de la organizacion central de la Administracion General del Estado:
a) Los Ministros.
b) Los Secretarios de Estado.
c) Los Subsecretarios

12.-Corresponde al Gobierno la funcién o potestad:
a) Legislativa
b) Ejecutiva.
c) Judicial.

13.-Los Directores Generales seran nombrados y separados por:
a) Real Decreto del Consejo de Ministros
b) Real Decreto del Presidente del Gobierno.
¢) Orden Ministerial.

14.-La direccién de los servicios comunes de los Ministerios corresponde a:
a) LosSecretarios de Estado.
b) Los Subsecretarios.
c) Los Secretarios Generales.
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15.-El Consejo de Transparencia y Buen Gobierno estara compuesto por los siguientes drganos, indique la

respuesta correcta:

a) La Comision de Transparencia y Buen Gobierno y el Presidente del Consejo de Transparencia y
Buen gobierno, que también sera el presidente de la Comisidn.

b) La Comision de Transparencia y Buen Gobierno y el Presidente del Consejo de Transparencia y
Buen gobierno, que nunca sera el mismo de su Comision.

¢) La Comision de Transparencia y Buen Gobierno y el Presidente del Consejo de Transparencia y
Buen gobierno, que puede o no ser el mismo de su Comisién.

16.-Segun el art 8 de la L.O. 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, todo
trato desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo o la maternidad, constituye
discriminacion:
a) Indirecta por razon de sexo.
b) Indirecta por razén de género.
c) Directa porrazén de sexo.

17.-éEn qué articulo de la Constitucion Espafiola de 1978 se encuentra recogido el principio de igualdad y
la no discriminacién por sexo?.
a) Art. 8.
b) Art. 14.
c) Art.24

18.-¢Que ley regula la prevencion de riesgos laborales?.
a) Laley31/1985.
b) Laley31/1995.
c) Laley31/2000.

19.-El 6rgano cientifico-técnico, especializado de la Administracién General del Estado cuya misién es el
analisis y estudio de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo es:
a) ElInstituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
b) La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
c) La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

20.-Indique la respuesta correcta en relacion al Comité de Seguridad y Salud de las empresas:
a) Todas las empresas han de contar con un Comité de Seguridad y Salud.
b) Formaran parte del Comité de Seguridad y Salud los delegados de prevencion.
c) Enlasreuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran con derecho a voto los técnicos de
prevencidn de riesgos, asi como los delegados sindicales.

21.-El objetivo de las correcciones, mediante el peinado, de un évalo facial redondo es:
a) Reducir la anchura de los pémulos.
b) Aportar volumen en los laterales.
c) Alargar el dvalo facial afiadiendo volumen a la parte superior.
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22.-¢Para qué tipo de rostro no se aconseja aportar volumen en la zona superior, ni despejar la frente y
no acortar la longitud del cabello en la nuca?
a) Triangular invertido.
b) Redondo.
c) Triangular.

23.-Cortes de longitud media, moldeados y ahuecadores, ayudaran a corregir y suavizar, compensando la
forma del dvalo, son recomendaciones para:
a) Ovalo romboide.
b) Ovalo cuadrado.
c) Ovalo alargado o rectangular.
24.-A las caracteristicas de una silueta de tipo ectomorfo le favorecen:
a) Peinados volumen medio, texturas onduladas o rizadas.
b) Peinados con poco volumen, texturas lisas.
c) Peinados con volumenes intermedios, de lineas suaves y escasamente estructurados.

25.-Se entiende por higiene capilar el proceso por el cual se elimina la suciedad que se encuentra:
a) Solamente en el cabello.
b) En el cuero cabelludo y cabello.
c) Solamente en el cuero cabelludo.

26.-Durante la técnica de higiene capilar, comenzamos el lavado desde:
a) La raiz hacia las puntas.
b) Siempre desde los parietales.
c) Las puntas, porque acumulan mas suciedad ambiental.

27.-Los cosméticos empleados para compensar el déficit de sebo natural de cabello se denominan:
a) Cosméticos alcalinos.
b) Acondicionadores.
c) Regeneradores capilares.

28.-Las melaninas que proporcionan al cabello los colores oscuros, entre el negro y el castafio, se
denominan:
a) Eumelaninas.
b) Fenomelaninas.
¢) Alomelaninas.

29.-iComo se neutraliza un color?
a) Mezclandolo con su complementario.
b) Mezcldndolo con su opuesto en la estrella del color.
c) Lasopcionesa)y b) son correctas.
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30.-Segun la estrella del color, para neutralizar un reflejo amarillo emplearemos el color:
a) Elreflejo irisado.
b) El reflejo cenizo.
c) Elreflejo dorado.

31.-Cuando vemos un objeto blanco es porque:
a) Elobjeto absorbe todas las radiaciones y no refleja ninguna.
b) Refleja todas las radiaciones y no absorbe ninguna.
c) Refleja algunas radiaciones y absorbe otras.

32.-Las melaninas que proporcionan al cabello los colores claros, entre el amarillo y el pelirrojo, se
denominan:
a) Serotominas.
b) Eumelaninas.
c) Feomelaninas.

33.-¢En la escala de reflejos que orden corresponde al caoba?
a) 5
b) 3
¢) ¥

34.-EI H2 O2:
a) Avyuda a que los colores se revelen.
b) Aclara los cabellos.
c) Lasopcionesa)y b)son correctas.

35.-El H2 02 de 20 vol. se emplea:
a) Entodos los tintes claros.
b) En los tintes claros sin canas.
c¢) Enlostintes con canas, sean claros u oscuros.

36.-El Alcali de los tintes tiene como funcién:
a) Ayudar a revelar los colores.
b) Acelerar la descomposicién del agua oxigenada.
c) Disminuir el tiempo de exposicion de un tinte.

37.-¢En que unidades se puede medir la concentracién del H2 027
a) Engramosy volimenes.
b) Envolimenesy porcentaje.
c) Las dos respuestas anteriores son correctas.

38.-La zona de trabajo debe mantener orden y limpieza:
a) Paradar un buen servicio.
b) Lograr mayor rendimiento de trabajo.
¢) Lasopciones a)y b)son correctas.
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39.-¢Cudl de las siguiente no una fase de crecimiento y reposo del pelo?
a) Andgena.
b) Catdgena.
c) Terdgena.

40.-¢Para la técnica de corte de pelo dentada colocaremos la tijera?
a) Paralela ala mecha.
b) Perpendiculara la mecha.
¢) Diagonal ala mecha.

41.-La proyeccion de la mecha guia es:
a) Eldngulo que daremos al cabello partiendo del cuero cabelludo.
b) Lainclinacion de las secciones.
c) Lasopciones a)y b) no son correctas.

42 .-Los cortes con entresacado se aplican:
a) Para quitar densidad al cabello, sin tocar longitud.
b) Unicamente en las puntas del cabello.
c) En cabellos abundantes.

43.-Para realizar un corte de tijera sobre peine, necesitamos:
a) Un peine de grosor fino.
b) Unas tijeras de hojas largas.
c) Lasopciones a)y b) son correctas.

44 .-Los angulos de posicion de la navaja para corte de cabello son:
a) Angulo de 45¢.
b) Angulo de 90°.
c) Lasopciones a)y b) son correctas.

45.-En un cabello permanentado artificialmente se puede realizar un desrizado:
a) Verdadero.
b) Falso.
c) Lasopciones a)y b) son correctas.

46.-En qué caso se necesita aplicar un protector del cabello en la realizacién de un cambio de forma por
ondulacion:
a) Con canas.
b) Naturales.
¢) Con mechas.

47.-En el desrizado idnico se emplean:
a) Placas de plastico.
b) Rulos grandes.
c) Planchas cerdmicas.
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48.-El liquido reductor que se emplea para rizar el cabello de forma permanente es:
a) Neutro.
b) Acido.
c) Alcalino.

49 .-El liquido neutralizante que se emplea en los cambios de forma permanente del cabello es:
a) Neutro.
b) Acido.
c) Alcalino.

50.-¢En qué fase de la ondulacién permanente se unen los puentes cistinicos rotos?
a) Reduccion.
b) Emulsion.
¢) Oxidacion.

51.-La aplicacién del desrizante en un alisado permanente es:

a) Directa.
b) Indirecta.
c¢) Mixta.

52.-En cabellos tefiidos con tinte superaclarante esta indicada la aplicacion de la técnica de desrizado o
alisado no idnico:
a) Verdadero.
b) Falso.
c) Lasopciones a)y b)son correctas.

53.-Para evitar la onicocriptosis de las ufias de los pies se liman:
a) Redondasy los laterales muy cortos.
b) Rectasy laterales ligeramente largos.
¢) Dalo mismo como se limen.

54.-Para reblandecimiento de la cuticula se emplea:
a) Un bafio de agua fria y jabon germicida.
b) Un bafio de agua caliente y jabdn germicida.
c) No hay que hacer bafio con agua.

55.-El liquido queratolitico para cuticula es:
a) Ablandador de cuticula.
b) Nutritivo de cuticula.
¢) Fortalecedor de cuticula.

56.-Las parafinas son empleadas como tratamientos:
a) Antibacterianos.
b) Oclusivos.
c) Energizantes.
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57.-Son herramientas para la técnica de arreglo de barba y bigote:
a) Maquinilla, y tijera.
b) Navaja, brocha, vacia, y navajero.
c) Lasopciones a)y b) son correctas.

58.-La inclinacién, en grados, de la navaja para el rasurado es:
a) 2090
b) 30¢°
c) 45¢

59.-Para conseguir la técnica de corte de cabello recto, se debe poner la tijera:
a) De forma paralela a la mecha.
b) De forma perpendicular a la mecha.
c) De forma diagonal a la mecha.

60.-¢Como se denomina la barba sin patillas y con un bigote bien recortado que no llega a unirsele?
a) Chivo.
b) Balbo.
¢) Verdi.

61.-Los fomentos en la técnica del rasurado se aplican:
a) Calientes, solo en el inicio.
b) Al comienzo calientes y frios después del afeitado.
c) Calientes, antes y después del afeitado.

62.-Los cortes de cabello masculinos presentan proyecciones:
a) Basicamente en angulos de 452 y 902,
b) Combinan angulos de proyeccion.
¢} Con el uso de maquinas de corte no son necesarias.

63.-éQué capa de la piel esta formada por tejido epitelial pluriestratificado?
a) Dermis.
b) Epidermis.
c) Hipodermis.

64.-El tallo del pelo estd constituido, de dentro hacia fuera, por:
a) Meédula, corteza y cuticula.
b) Cuticula, médula, matriz pilifera y corteza.
c) Corteza, cuticula y médula.

65.- Las lupas usadas en el anélisis capilar constan de una lente de:
a) 3 a5 dioptrias.
b) mas de 10 dioptrias.
¢) entre 15y 20 dioptrias.
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66.- Indica la respuesta incorrecta. Para la pitiriasis seca se usan:
a) Queratoliticos.
b) Seborreguladores.
c) Citostaticos.

67.-El somatotipo mesomarfico también se conoce como:
a) Atlético.
b) Picnico.
c) Lectosomatico.

68.-¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el aparato locomotor no es correcta?
a) Esta formado por el sistema déseo y el sistema muscular.
b) El sistema muscular es la parte pasiva del movimiento y el dseo la activa.
c) Elsistema dseo se encarga de proteger a algunos 6rganos delicados.

69.-Las cavidades superiores del corazon se denominan:
a) Ventriculos.
b) Arterias.
c) Auriculas.

70.-Los planos anatomicos del cuerpo son:
a) Medial, sagital y frontal.
b) Horizontal, frontal y sagital.
c) Sagital, horizontal y medial.

71.-Los musculos que forman el aparato locomotor son:
a) Los musculos estriados esqueléticos.
b) Los musculos lisos.
c) Los musculos cardiacos.

72.-Indica qué vitaminas son hidrosolubles:

a) AyD.
b) ByC.
c) KyD.

73.-Las radiaciones con accion germicida son:
a) UVA.
b) UVB.
c) UVC

74.-é Qué sistema del cuerpo humano se encarga de detectar y neutralizar todas aquellas sustancias cuya
presencia en el cuerpo pueden entrafiar un peligro para el mismo?
a) Inmunitario.
b) Nervioso.
¢) Circulatorio.
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75.-¢éCual de los siguientes no se considera un macronutriente?
a) Carbohidratos.
b) Grasas.
c) Vitaminas.

76.-Se define como el conjunto de acciones arménicas y coordinadas entre si que tienen lugar en cada
una de las células del organismo humano:
a) Nutricidn.
b) Alimentacion.
c) Lasopciones a)y b) son correctas.

77.-¢éCudles son las distintas partes en que se puede dividir el cabello?
a) Particiones.
b) Proyecciones.
c) Lasopcionesa)y b)son correctas.

78.-Los riesgos laborales més frecuentes en peluquerias y salones de belleza son:
a) Exposicion a agentes quimicos y contactos eléctricos.
b) Cortes con herramientas y fatiga postural.
c) Lasopcionesa)y b) son correctas.

79.-Se refiere a la capacidad de absorcion de humedad del cabello:
a) Porosidad.
b} Flexibilidad.
¢) Luminosidad.

80.-¢Cual de las siguientes no forma parte del aparato cardiovascular?
a) Pancreas.
b) Arterias.
c) Venas.

PREGUNTAS DE RESERVA

PARTE GENERAL

81.-Cuando un empresario no tome las medidas necesarias para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores o impida que otra persona las tome, los representantes de los trabajadores pueden
decidir paralizar el trabajo. La autoridad laboral debe decidir si los trabajadores vuelven al trabajo o
no por existir riesgo, en el plazo de:
a) 72 horas.
b} 48 horas.
¢) 24 horas.
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82.-El Recurso de Amparo se interpone ante el:
a) Tribunal Superior de Justicia.
b) Tribunal Supremo.
c) Tribunal Constitucional.

PARTE ESPECIFICA

83.-¢Cémo se denomina la regién donde nace la ufia?
a) Matriz.
b) Cuticula.
c) Eponiquio.

84 .-Las personas delgadas a las que les cuesta ganar masa muscular y que acumulan poca grasa en su
cuerpo son
a) Personas mesomorfas.
b) Personas endomorfas.
¢) Personas ectomorfas.

85.-La parte mas externa de la piel es:
a) Ladermis.
b) La hipodermis.
c) Laepidermis.

86.-En las escala de tonos en peluqueria que nimero corresponde al castaio claro:
a) 6.
b) 5.
c) L
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