e

% MINISTERIO DE DEFENSA

poein
gl =
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LABORAL FIJO.

Grupo Profesional E2

Especialidad “PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR”

CUESTIONARIO DE EXAMEN

INSTRUCCIONES:

1. No abra este cuestionario hasta que se le indique.

2. Este examen consta de un cuestionario de 100 preguntas con cuatro respuestas alternativas cada una, siendo sélo
una de ellas la correcta y 6 preguntas adicionales de reserva que serén valoradas en el caso de que se anule alguna
de las anteriores.

3. Recuerde que el tiempo de realizacion de este ejercicio es de 100 MINUTOS. Si encuentra dificultad en alguna de
ellas NO SE DETENGA Y CONTINUE contestando las restantes.

4. Solo se calificaran las respuestas marcadas en la “Hoja de Examen” y siempre que se tengan en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

5. Compruebe siempre que la marca que va a sefialar en la “Hoja de Examen” corresponde al nimero de pregunta del
cuestionario.

6. Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

7. No seran valoradas las preguntas no contestadas. Las contestaciones erroneas seran penalizadas descontando 1/3
del valor de la respuesta correcta. Las respuestas en blanco no penalizan.
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ACCESO LIBRE. E2 — PELUQUERIA Y COSMESTICA CAPILAR.

1.- La Constitucién espafiola fue sancionaday promulgada por el Rey:

a) El 31 de octubre de 1978.
b) El 6 de diciembre de 1978.
c) El 27 de diciembre de 1978.
d) El 29 de diciembre de 1978.

2.- No es una caracteristica de la Constitucion espafiola de 1978.

a) Es una norma escrita.

b) Flexible en cuanto a su reforma.
c) De origen popular.

d) Norma consensuada.

3.- ¢Como se denomina el Capitulo segundo, de la Seccién primera del Titulo | de la Constitucién espafiola
(en adelante CE)?

a) De los derechos y deberes fundamentales.

b) Derechos y Libertades.

c) De los derechos fundamentales y de las libertades publicas.
d) De los derechos y deberes de los ciudadanos.

4.- Sefiale la incorrecta. El articulo 18.3 de la CE garantiza el secreto de las comunicaciones y en especial
de:

a) Las postales.

b) Las telegréficas.
c) Las telefénicas.
d) Las telematicas.

5.- Cualquier ciudadano podrarecabar la tutela ante los Tribunales ordinarios por un procedimiento basado
en los principios de preferenciay sumariedad de los derechos reconocidos:

a) En el articulo 30.

b) En el articulo 14.

c¢) En la Seccion segunda, del Capitulo segundo del Titulo | de la Constitucion.
d) En el Capitulo tercero de la Constitucion.

6.- De acuerdo con el articulo 54 de la Ley 40/2015 de Régimen Juridico del Sector Publico, la Administracién
General del Estado actlay se organiza de acuerdo con el principio de:

a) Desconcentracion funcional y territorial.

b) Eficiencia en el cumplimiento de los objetivos fijados.

c) Eficacia en la asignacion y utilizacion de los recursos publicos.
d) Armonizacién entre las Administraciones Publicas.

7.- Corresponde dirigir la politica de defensa y ejercer respecto de las Fuerzas Armadas las funciones
previstas en lalegislacién reguladora de la defensa nacional y de la organizacién militar.

a) Al Consejo de Ministros.

b) Al Presidente del Gobierno.
c¢) Al Ministro de la Presidencia.
d) A la Ministra de Defensa.
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8.- ¢A quién corresponde crear, modificar y suprimir los 6rganos directivos de los Departamentos
Ministeriales?

a) Al Presidente del Gobierno.
b) Al Consejo de Ministros.

c) A los Ministros.

d) Al Ministro de la Presidencia.

9.- Los drganos directivos se ordenan jerarquicamente entre si de la siguiente manera:

a) Secretario de Estado, Subsecretario y Director General.
b) Secretario General, Director General y Subsecretario.
¢) Subsecretario, Director general y Subdirector general.
d) Director General, Subdirector General y Subsecretario.

10.- Segun la Ley 50/1997, del Gobierno, las deliberaciones del Consejo de Ministros seran:

a) Publicas.

b) De caracter reservado.
c) Secretas.

d) Confidenciales.

11.- El orden del dia de las reuniones del Consejo de Ministros se fijara por:

a) El Secretariado del Gobierno.
b) EI Ministro de la Presidencia.
c) El Vicepresidente del Gobierno.
d) El Presidente del Gobierno.

12.- Los Secretarios Generales tienen categoria de:

a) Secretario de Estado
b) Subsecretario.

c) Director General.

d) Subdirector General.

13.- (El nombramiento de qué 6rgano directivo deberé efectuarse, con caracter general, entre funcionarios
de carrera del Estado, de las Comunidades Autonomas o de las Entidades locales, pertenecientes al
Subgrupo Al, salvo que el Real Decreto de estructura permita que, en atencidn a las caracteristicas
especificas de las funciones del 6rgano directivo, su titular no retina dicha condiciéon de funcionario?

a) Secretario de Estado.
b) Subsecretario.

c) Director General.

d) Subdirector General.

14.- Sefiale de entre los siguientes érganos superiores y directivos quien no tiene la condicién de alto cargo:

a) Secretario de Estado.
b) Delegado de Gobierno.
¢) Subdirector General.
d) Subsecretario.
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15.- De conformidad con el articulo 99.3, si el Congreso de los Diputados en una primera votacién de
investidura no otorgase su confianza al candidato a la Presidencia del Gobierno, se sometera a una
segunda votacioén transcurrido el plazo de:

a) 24 horas.
b) 48 horas.
c) 72 horas.
d) 2 meses.

16.- El Gobierno elaborara un informe periédico sobre el conjunto de sus actuaciones en relacién con la
efectividad del principio de igualdad entre mujeres y hombres. De este informe se dara cuenta:

a) Al Presidente del Gobierno.
b) Al Defensor del Pueblo.

c) A las Cortes Generales.

d) Al Tribunal Constitucional.

17.- Cual de las siguientes afirmaciones no es correcta:

a) El contrato de trabajo del personal laboral de las administraciones publicas no se formaliza por escrito.

b) Los procedimientos de seleccion del personal laboral seran publicos, rigiéndose en todo caso por los principios
de igualdad, mérito y capacidad.

¢) En funcién de la duracion, el contrato del personal laboral de las administraciones publicas podra ser fijo, por
tiempo indefinido o temporal.

d) Se puede contratar personal laboral en las administraciones publicas en cualquiera de las modalidades de
contratacion de personal previstas en la legislacion laboral.

18.- Son funcionarios de carrera:

a) Quienes, en virtud de nombramiento legal, estan vinculados a una Administracion Publica por una relacién
estatutaria regulada por el Derecho Administrativo para el desempefio de servicios profesionales retribuidos
de caracter permanente.

b) Quienes, en virtud de contrato de trabajo, estan vinculados a una Administracion Publica por una relacion
estatutaria regulada por el Derecho Administrativo para el desempefio de servicios profesionales retribuidos
de caracter permanente.

¢) Quienes, en virtud de nombramiento legal, estan vinculados a una Administraciéon Puablica por una relacion
estatutaria regulada por el Derecho Laboral para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de
caracter permanente.

d) Quienes, en virtud de contrato de trabajo, estan vinculados a una Administraciéon Puablica por una relacion
estatutaria regulada por el Derecho Laboral para el desempefio de servicios profesionales retribuidos de
caracter permanente.

19.- Corresponden exclusivamente a funcionarios publicos las siguientes funciones:

a) Unicamente las que se ejerciten en salvaguardia de los intereses generales del Estado y de las
Administraciones Publicas.

b) Unicamente las que impliquen la participacion directa en el ejercicio de las potestades publicas.

c) Las que impliquen la participacion directa o indirecta en el ejercicio de las potestades publicas o en la
salvaguardia de los intereses generales del Estado y de las Administraciones Publicas.

d) Unicamente las que impliquen la participacion directa en el ejercicio de las potestades publicas o en la
salvaguardia de los intereses generales del Estado y de las Administraciones Publicas.
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20.- Son funcionarios interinos los que, por razones expresamente justificadas de necesidad y urgencia, son
nombrados como tales con caracter temporal para el desempefio de funciones propias de funcionarios
de carrera, cuando se dé alguna de las siguientes circunstancias:

a) La existencia de plazas vacantes, aun cuando sea posible su cobertura por funcionarios de carrera, por un
méximo de tres afios.

b) La sustitucién transitoria de los titulares, durante el tiempo estrictamente necesario.

c) La ejecucion de programas de caracter temporal, que no podran tener una duracién superior a cinco afios,
ampliable hasta doce meses mas.

d) El exceso o acumulacién de tareas por plazo maximo de doce meses, dentro de un periodo de dieciocho
meses

21.- De los siguientes ¢, Cudl no es un derecho de los empleados publicos ejercido individualmente?

a) El derecho a la inamovilidad en la condicion de funcionario de carrera.

b) El derecho al ejercicio de la huelga.

c) El derecho a la libertad de expresion dentro de los limites del ordenamiento juridico.
d) El derecho a la libre asociacion profesional.

22.- De acuerdo con el articulo 31 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, se entiende por participacion
institucional:

a) El derecho a negociar la determinacion de condiciones de trabajo de los empleados de la Administracion
Publica.

b) La facultad de elegir representantes y constituir érganos unitarios a través de los cuales se instrumente la
interlocucion entre las Administraciones Publicas y sus empleados.

c) El derecho a participar, a través de las organizaciones sindicales, en los érganos de control y seguimiento de
las entidades u organismos que legalmente se determine.

d) El derecho a la interposicion de recursos en via administrativa y jurisdiccional contra las resoluciones de los
organos de la administracion.

23.- Los empleados publicos tienen el derecho a percibir las retribuciones que les correspondan. Las
retribuciones del personal laboral se determinaran:

a) Unicamente de acuerdo con la legislacion laboral y el convenio colectivo que sea aplicable, sin limitacion
alguna.

b) Unicamente de acuerdo con la legislacion laboral y el convenio colectivo que sea aplicable, con los limites
fijados anualmente en la Ley de Presupuestos Generales del Estado para el personal.

c) De acuerdo con la legislacion laboral, el convenio colectivo que sea aplicable y el contrato de trabajo, sin
limitacién alguna.

d) De acuerdo con la legislacién laboral, el convenio colectivo que sea aplicable y el contrato de trabajo, sin
limitacidn alguna, con los limites fijados anualmente en la Ley de Presupuestos Generales del Estado para el
personal.

24.- Segun el articulo 11 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, en funcién de su duracion, el contrato de
trabajo del personal laboral de las administraciones publicas podra ser:

a) Fijo, a tiempo parcial o de duracién determinada.
b) Fijo, por tiempo indefinido o temporal.

¢) Fijo, de duracién determinada o fijo discontinuo.
d) Fijo o temporal.

25.- De las siguientes, ¢cual no es causa de suspensioén del contrato de trabajo?

a) El mutuo acuerdo de las partes.
b) El ejercicio del derecho de huelga.
¢) Incapacidad temporal.

d) El cierre ilegal de la empresa.
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26.- Es una causa de extincién del contrato de trabajo:

a) La fuerza mayor temporal.

b) El nombramiento como alto cargo por el Gobierno de la Nacion.

¢) El nombramiento como personal eventual para ocupar puestos de trabajo con funciones expresamente
calificadas como de confianza o asesoramiento politico.

d) La dimisién del trabajador.

27.- De acuerdo alo establecido en el articulo 96 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por
el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico no puede
sancionarse con el despido disciplinario del personal laboral:

a) La falta de asistencia al trabajo sin causa justificada de tres o cuatro dias en el periodo de un mes.

b) La prevalencia de la condicién de empleado publico para obtener un beneficio indebido para si o para otro.

c¢) El incumplimiento de la obligacion de atender los servicios esenciales en caso de huelga.

d) El incumplimiento de las normas sobre incompatibilidades cuando ello dé lugar a una situaciéon de
incompatibilidad.

28.- Laconsecuenciade ladeclaracion deimprocedencia el despido del personal laboral fijo, acordado como
consecuencia de laincoacion de un expediente disciplinario es:

a) La readmisién.

b) La sancion a la autoridad que acordé el despido declarado improcedente.

c¢) La reincorporacion del trabajador, con traslado forzoso para evitar que puedan volver a producirse los hechos.
d) La reincorporacioén del trabajador, con la penalizacion a efectos de carrera, promocion o movilidad voluntaria.

29.- Segun el articulo 19 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, el derecho a la carrera profesional y la
promocién del personal laboral de las administraciones publicas se hara efectivo a través de:

a) Los procedimientos previstos en el Estatuto de los Trabajadores exclusivamente.

b) Los procedimientos previstos exclusivamente en los convenios colectivos.

¢) Los procedimientos previstos en el Estatuto de los Trabajadores o en los convenios colectivos.

d) Los procedimientos de carrera y promocién interna regulados en el texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico para los funcionarios de carrera.

30.- Indique la afirmacion correcta en relacién a la sindicacién del personal laboral:

a) Esta exceptuado del ejercicio de este derecho el personal laboral que presta servicios en las administraciones
publicas.

b) El personal laboral de las administraciones publicas no podrén pertenecer a sindicato alguno mientras se
hallen en activo.

¢) Todos los trabajadores tienen derecho a sindicarse libremente para la promocion y defensa de sus intereses
econoémicos y sociales.

d) Se regird por su normativa especifica, dado el caracter de imparcialidad de las administraciones publicas.

31.- De acuerdo a la Ley Orgénica 11/1985, de 2 de agosto, de Libertad Sindical el personal laboral de las
administraciones publicas:

a) No puede fundar sindicatos sin autorizacion previa.

b) Unicamente puede afiliarse a sindicatos que restrinjan su &mbito de actuacion a las administraciones publicas.

c¢) Esta obligado a afiliarse a un sindicato del @mbito de las administraciones publicas.

d) Tiene el derecho a afiliarse al sindicato de su eleccién con la sola condicién de observar los estatutos del
mismo.
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32.- Conforme al articulo 8 de la Ley Orgénica 11/1985, de 2 de agosto, de Libertad Sindical, los trabajadores
afiliados a un sindicato pueden en el &mbito del centro de trabajo:

a) Celebrar reuniones, sin necesidad de notificacion previa, dentro del horario de trabajo.

b) Distribuir informacion sindical, dentro del horario de trabajo y sin limitacion alguna.

¢) Recaudar cuotas perturbando la actividad normal de la empresa.

d) Constituir Secciones Sindicales de conformidad con lo establecido en los Estatutos del Sindicato.

33.- Con el fin de facilitar la promocién profesional de las empleadas publicas y su acceso a puestos
directivos en la Administracion General del Estado y en los organismos publicos vinculados o
dependientes de ella, en las convocatorias de los correspondientes cursos de formacidén, qué porcentaje
de las plazas se reservara para aquéllas que retnan los requisitos establecidos:

a) Al menos un 33%.
b) Al menos un 40%.
¢) Al menos un 50%.
d) Al menos un 65%.

34.- La Ley Organica 3/2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en el capitulo Il del titulo V,
reconoce el principio de presencia equilibrada en la Administracion General del Estado y en los
Organismos publicos vinculados o dependientes de ella. Sefiale la incorrecta:

a) Los tribunales y 6rganos de seleccion del personal de la Administracion General del Estado y de los
organismos publicos vinculados o dependientes de ella responderan al principio de presencia equilibrada de
mujeres y hombres, salvo por razones fundadas y objetivas, debidamente motivadas.

b) El Gobierno atenderd al principio de presencia equilibrada de mujeres y hombres en el nombramiento de las
personas titulares de los 6rganos directivos de la Administracién General del Estado y de los organismos
publicos vinculados o dependientes de ella, considerados en su conjunto, cuya designacién le corresponda.

c) La representacion de la Administracion General del Estado y de los organismos publicos vinculados o
dependientes de ella en las comisiones de valoracién de méritos para la provision de puestos de trabajo
procurard atender al principio de composicion equilibrada de ambos sexos.

d) La Administracion General del Estado y los organismos publicos vinculados o dependientes de ella observaran
el principio de presencia equilibrada en los nombramientos que le corresponda efectuar en los consejos de
administracion de las empresas en cuyo capital participe.

35.- De conformidad con el articulo 42 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género, realizara programas especificos para internos
condenados por delitos relacionados con la violencia de género:

a) Los Juzgados de violencia sobre la mujer.

b) Los Juzgados de Primera Instancia e Instruccién.
¢) La Administracion penitenciaria.

d) La Junta de Tratamiento.

36.- La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, tiene por objeto actuar contra la violencia que, como
manifestacion de ladiscriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de:

a) De quienes sean sus conyuges.

b) De quienes hayan sido sus cényuges.

c) De quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia.
d) Todas son correctas.
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37.- Sefale laincorrecta. Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social,
establece en su articulo 1 que esta Ley tiene por objeto:

a) La promocion de la autonomia personal.

b) La accesibilidad universal.

¢) La vida independiente.

d) El desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria.

38.- De conformidad con lo establecido en el articulo 14.1 de la Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las Personas en Situacién de Dependencia (en adelante Ley de Dependencia), las
prestaciones de atencién ala dependencia podran tener la naturaleza de:

a) Servicios y prestaciones econémicas.
b) Pensiones asistenciales.

¢) Becas de apoyo educativo.

d) De exenciones fiscales.

39.- El reconocimiento de la situacién de dependencia se efectuara mediante:

a) Resolucién expedida por la Administracién Autonémica correspondiente a la residencia del solicitante.

b) Resolucion expedida por la Entidad Local correspondiente a la residencia del solicitante, a propuesta de los
servicios sociales.

c) Dictamen técnico de los servicios sociales y sanitarios.

d) Resolucién expedida por la Administracién Central y tendra validez en todo el territorio nacional.

40.- La situacion de dependencia se clasificara en:

a) Grados.

b) Porcentajes.

c¢) Grados y porcentajes.
d) Niveles e intervalos.

41.- Una dieta equilibrada, compuesta por la cantidad adecuada de calorias y nutrientes, ¢de qué esta
compuesta?

a) Hidratos de carbono, lipidos y proteinas cada una en las proporciones adecuadas segun la ingesta diaria
recomendada.

b) Hidratos de carbono, grasas insaturadas y proteinas cada una en las proporciones adecuadas segun la
ingesta diaria recomendada.

¢) Hidratos de carbono, lipidos y proteinas de origen vegetal todas en la misma proporcion.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

42.- En relacion con la desinfeccién y esterilizacion de los Gtiles en peluqueria, ¢cual de las siguientes
afirmaciones es correcta?

a) Si se utilizan en tratamientos invasivos se pueden reciclar y volver a usar.

b) Es necesario lavarlos y desinfectarlos después de cada uso.

¢) Una de los métodos de suelen emplearse de desinfeccién y esterilizacién es el esterilizador de perlinas de
cuarzo y el autoclave.

d) Las respuestas B y C son correctas.

43.- Algunas de las infecciones mas frecuentes en peluqueria son:

a) Pediculosis.

b) Infecciones cuténeas.

c¢) Infecciones cutaneas, pero sdlo las bacterianas.
d) Ay B son correctas.
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44.- Las enfermedades relacionadas con la distorsion de la propia imagen personal, ¢;de qué son
consecuencia?

a) Enfermedades nutricionales de origen biolégico.
b) Enfermedades relacionadas con la desnutricion.
c¢) Trastornos de la conducta alimentaria.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.

45.- ¢ Por qué esta formado el aparato locomotor?

a) El sistema 0seo.

b) El sistema muscular.

c) El sistema 6seo, el sistema muscular, sistema circulatorio y todos los nervios y articulaciones.
d) El sistema 0seo, sistema muscular, articulaciones, tendones y ligamentos.

46.- ;Cudles son los tipos de suciedad que podemos encontrar de forma mas frecuente en los salones de
peluqueria?

a) Sustancias inorganicas e inertes, sustancias quimicas organicas y restos biol6gicos.
b) Sustancias quimicas y restos bioldgicos adheridos a las superficies.

c) Suciedad grasa y suciedad organica.

d) Suciedad grasa y suciedad coloreada.

47.- ¢ Cual es el Gltimo paso de un rasurado de cuello y nuca en un caballero?

a) Corte de los contornos.

b) Marcado de los contornos.
c) Corte de pelo.

d) Lavado del cabello.

48.- Para alargar el rostro estan aconsejados:

a) Los bigotes descendentes.
b) Los bigotes ascendentes.

¢) Rasurar el bigote al maximo.
d) Las barbas tupidas.

49.- ;Qué tipo de cortes armonizan mejor los rostros redondeados?

a) Cortes cuadrados en la zona frontal y rasurados con lineas redondeadas.
b) Cortes redondeados y rasurados con lineas redondeadas.

c) Cortes redondeados en la zona frontal y sin rasurados.

d) Cortes cuadrados en la zona frontal y rasurados en lineas rectas.

50.- En los salones de peluqueria, ¢a consecuencia de qué se producen los accidentes mas frecuentes?

a) El incumplimiento de las normas de la ergonomia.

b) La exposicién a agentes quimicos y cortes con herramientas de trabajo.
c) La falta de higiene y los incendios.

d) Las repuestas A y B son correctas.

51.- ¢ Cual de las siguientes respuestas no es una caracteristica de la barba de candado o barba tenor?

a) La barba candado no tiene bigote.

b) La perilla unida con el bigote.

¢) Una barba que cubra sélo el menton.
d) Las respuestas A y C son correctas.
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52.- ¢ Cudl es el procedimiento por el que se eliminan todos los microrganismos patégenos y sus formas de
resistencia?

a) La limpieza.

b) La esterilizacion.

c¢) La desinfeccion.

d) Las respuestas A y D son correctas.

53.- Eliminar frotando con agua y jabdn la materia organica y la suciedad visible es:

a) Un procedimiento de desinfeccion.

b) Un procedimiento de limpieza que se realiza después de la esterilizacion.

¢) Un procedimiento de limpieza previo a la desinfeccion y a la esterilizacion.

d) Un procedimiento en el que se eliminan todos los microorganismos patdgenos, pero no sus formas de
resistencia.

54.- ¢ Cudl de los siguientes no seria un habito saludable para el aparato digestivo?

a) Comer menos y masticando poco.

b) Hacer ejercicio inmediatamente después de comer.
c) Comer despacio y masticando bien.

d) Las respuestas A y B son correctas.

55.- Un cuero cabelludo sano y sin alteraciones se presenta:

a) De coloracion rojiza.

b) Con descamacién y pigmentacion amarillenta.
¢) Con un color blanquecino sin manchas.

d) Ninguna de las anteriores.

56.- Durante la eliminacién de durezas en la pedicura:

a) No se utilizan cosméticos abrasivos.

b) Los exfoliantes que se emplean son fisicos.

c) Se pueden emplear exfoliantes fisicos o productos quimicos disgregantes o abrasivos.
d) Se aplican cosméticos de pH neutro.

57.- ¢,Qué nombre reciben los cosméticos que cierran la cuticula después de procedimientos como cambio
de color?

a) Mascarillas reparadoras.

b) Acondicionadores reestructurantes.
¢) Champu de color.

d) Acondicionador equilibrante del pH.

58.- La caida del cabello como consecuencia de someterlo a una fuerza excesiva y recurrente como
consecuencia, por ejemplo, de peinados con mucha tensién, ¢qué nombre recibe?

a) Alopecia por traccion.
b) Alopecia areata.

c¢) Alopecia femenina.

d) Alopecia androgénica.

59.- En cuanto a la coloracién directa del cabello:

a) Se abre la cuticula y los tintes penetran en el interior del cabello.
b) El color del cabello no se elimina con los lavados.

c) El pigmento se deposita en la superficie de la cuticula.

d) Ninguna de las anteriores.



ACCESO LIBRE. E2 — PELUQUERIA Y COSMESTICA CAPILAR.

60.- ¢ Qué pasa en la fase de reduccién del cambio permanente de forma del cabello?

a) Unicamente se rompen los puentes hidrégeno de la fibra capilar.

b) Se rompen los puentes disulfuro, es decir, los enlaces covalentes de la queratina del cabello, entre otros.
¢) Se vuelven a formar los puentes disulfuro, es decir, los enlaces covalentes de la queratina del cabello.

d) Ay C son correctas.

61.- ;Qué ocurre en la fase de neutralizacion de los cambios de forma permanente del cabello?

a) Se rompen los puentes disulfuro, es decir, los enlaces covalentes de la queratina del cabello.

b) Se produce la fijacion de la nueva forma aplicando el neutralizante que es un oxidante en medio acido.
¢) Se forman los puentes disulfuro de nuevo y se cierra la cuticula del cabello.

d) Las respuestas B y C son correctas.

62.- ¢ Qué tipo de tintes se emplean para dar brillos y reflejos?

a) Tintes tono sobre tono.

b) Tintes de oxidacion.

c) Agua oxigenada.

d) Las respuestas B y C son correctas.

63.- ¢ Cudl de las siguientes opciones no es una caracteristica de los tintes de oxidacién?

a) Son progresivos.

b) Tienen una gran gama de colores donde elegir.
c¢) Proporcionan gran cobertura y durabilidad.

d) Todas las respuestas son correctas.

64.- En los tintes de oxidacion:

a) Se aplica un producto oxidante en medio alcalino.
b) No suelen contener agua oxigenada.

c) El producto oxidante no actia como decolorante.
d) La coloracion es directa y reversible.

65.- Para realizar un corte del cabello de forma correcta, ¢c6mo hay que mantener el cabello?

a) Seco.

b) Recogido.

¢) Himedo.

d) Las respuestas A y B son correctas.

66.- ¢ Cual de las siguientes fases no corresponden al protocolo del proceso de cambio de forma permanente
del cabello?

a) Preparacion del cliente y diagnostico por observacion del cabello y el cuero cabelludo.
b) Aplicacion de la base de oxidacién en medio alcalino.

c) Eleccidn del cosmético segun el tipo de cabello y lavado del cabello con champu neutro.
d) Montaje de moldes o alisado mecanico.

67.- En el proceso de cambio de forma permanente, ¢hasta dénde penetra el cosmético neutralizante?
a) La médula.
b) La cuticula.

c) El cértex.
d) El foliculo piloso.
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68.- Laimagen corporal es:

a) La percepcion que tenemos sobre el cuerpo de los demas.

b) Esta determinada por factores histéricos y sociales.

c) Las respuestas Ay B son correctas.

d) La percepcién que cada individuo tiene de su cuerpo, determinada por factores bioldgicos y psicoldgicos.

69.- El lecho ungueal:

a) Es la parte de la piel que se adhiere sobre la lamina ungueal.

b) Es la base de la ufia donde se encuentran las células germinativas que se encuentra bajo la epidermis.
c¢) Es el borde libre de la uia.

d) Es una zona muy dura y queratinizada.

70.- ¢ En cudl de los siguientes casos esta contraindicado realizar una técnica de manicura o pedicura?

a) Problemas circulatorios.

b) Infecciones cutaneas ya sean por bacterias, virus u hongos.
¢) Problemas de artritis o artrosis.

d) Pieles secas.

71.- Cuando la cuticula del cabello esta abierta y deteriorada:

a) El cabello es aspero al tacto.

b) El cabello es mate y sin brillo.

c) El cabello es mas poroso y por tanto esta mas debilitado.
d) Todas las respuestas son correctas.

72.- ¢ Cudl es la capa mas interna de la piel?

a) La dermis.

b) La hipodermis.
c) La epidermis.
d) La médula.

73.- ¢ Cual es la parte de la piel que contiene las células grasas del tejido adiposo?

a) La epidermis.
b) La dermis.

¢) La hipodermis.
d) El cortex.

74.- ;Qué nombre recibe la fase de crecimiento del cabello?

a) Fase anagena.
b) Fase tel6gena.
c) Fase catagena.
d) Fase de crecimiento.

75.- Las particiones del cabello:
a) Indican la direccién de crecimiento del cabello.
b) Indican las zonas alopécicas de la cabeza.

¢) Indican distintas areas del cabello que se utilizan para ejecutar la técnica de corte.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.
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76.- Una de las herramientas mas utilizadas e imprescindible en el corte de caballero es:

a) La cuchilla.
b) La maquinilla.
c) Las tijeras.
d) Los bigudies.

77.- Mediante el cincelado de la navaja:

a) Aporto volumen al cabello.

b) Disminuyo el peso y el volumen del cabello.
c) Se crean extremos irregulares en el cabello.
d) Las respuestas B y C son correctas.

78.- Latécnica de corte recto, es unatécnica de texturizado del cabello que:

a) Aporta mas consistencia a un cabello fino.

b) Se cortan las puntas con cierto grado de inclinacion.

c¢) Se introduce la tijera en la mecha y se desliza hacia fuera sin cerrarla.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

79.- ¢ Qué podemos utilizar para realizar contornos en la nuca?

a) Se puede emplear la tijera con filos rectos.
b) Se puede emplear la tijera curva.

c) Las respuestas A y B son correctas.

d) Ninguna de las respuestas es correcta.

80.- Para realizar un rasurado de forma correcta de la barba y el bigote, ¢cual debe ser la direccion de la
ejecucion de la técnica?

a) Horizontal y oblicua.

b) La direccién opuesta al crecimiento del vello.
¢) La misma direccion en la que crece el vello.
d) Siempre ascendente.

81.- En un corte de cabello de caballero:

a) El rasurado es muy importante para poder eliminar el vello que sale del contorno.
b) Nunca rasuramos si la técnica de corte se ha realizado con tijeras.

¢) Rasuramos siempre antes de cortar.

d) Ninguna de las respuestas es correcta.

82.- Laonicomicosis:

a) Es una infeccion micética, es decir, producida por hongos.

b) Es una infeccion que nos podemos encontrar con frecuencia al realizar manicuras o pedicuras en la lamina
ungueal o en el lecho ungueal.

c) Puede provocar en la ufia una decoloracion blanquecina o amarillenta y deformidad.

d) Todas las respuestas son correctas.

83.- ¢, Con qué se corresponde un tipo de cabello ulétrico?
a) Un cabello rizado de forma eliptica.
b) Un cabello ondulado de forma oval.

¢) Un cabello liso.
d) Un cabello de gran longitud.
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ACCESO LIBRE. E2 — PELUQUERIA Y COSMESTICA CAPILAR.

84.- Un cosmético que previene el deterioro del cabello es un:

a) Acondicionador capilar.
b) Protector capilar.

c¢) Mascarilla capilar.

d) Neutralizante capilar.

85.- Para un cabello fino estaria indicado un cosmético acondicionador:

a) De tipo bifasico para dar brillo sin apelmazar.

b) De tipo nutritivo y oleoso, para hidratar bien el cabello.

¢) No estén indicados los acondicionadores en cabellos finos.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

86.- ¢ cual es la parte de la fibra capilar donde se encuentra la melanina del cabello?

a) La cuticula.
b) El cortex.
c) La médula.
d) El bulbo.

87.- ¢ Cudl de las siguientes fases no es una fase del analisis capilar?

a) La observacion y la entrevista.

b) La palpacién.

c) La realizacién de pruebas como el "pull-test”.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

88.- El método directo de cambios de forma permanente del cabello, ¢en qué consiste?

a) La aplicacion simultanea del liquido neutralizante y el montaje de los moldes.
b) La aplicacion simultanea del liquido reductor y neutralizante.

c¢) La reduccién y formacién simultanea de puentes de hidrégeno.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

89.- ¢, Qué contraindicacion tiene un cabello previamente tefiido con un tinte metalico?

a) Un cambio de forma temporal del cabello.

b) Un cambio de forma permanente del cabello.

c) Las respuestas A y B son correctas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.

90.- ¢, Qué funcidn tiene el corte del cabello?

a) Higiénica.

b) De cambio de forma.

c) Estética.

d) Ninguna de las anteriores.

91.- Durante la técnica de corte de cabello:
a) Es imprescindible tener la tijera todo el rato en las manos.
b) Las tijeras se deben soltar antes de peinar la mecha que vamos a cortar.

¢) Cuando se peina la mecha que se va a cortar se siguen sujetando las tijeras en las manos.
d) Sélo soltamos las tijeras para cambiar de mano el peine.
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92.- Para peinar la mecha que se va a cortar, ,cédmo se debe sujetar el peine?

a) Los dedos pulgar, indice y corazon.

b) Los dedos corazdn, anular y mefiique.

c) los dedos pulgar, anular y corazén.

d) Para peinar la mecha que se va cortar no hace falta sujetar el peine.

93.- ¢, Cual es el primer paso en el protocolo de higiene capilar?

a) Cepillar el pelo.

b) Colocar toalla y capa impermeable en los hombros del cliente para protegerle.
c¢) Aplicar el acondicionador para poder desenredar después con mayor facilidad.
d) Las respuestas A y C son correctas.

94.- ¢ Cuales son los angulos mas utilizados en el corte del cabello?

a) 30, 60 y 90 grados.
b) 45 y 90 grados.
¢) 30y 90 grados.
d) Todos por igual.

95.- ¢ Qué textura crea la tijera de filo recto en posicion recta?

a) Mas angulosa.

b) Con mayor movimiento.
c) Irregular.

d) Uniforme.

96.- En la técnica de corte del cabello, al sujetar las mechas que se van a cortar, las puntas se deben sujetar
de manera que queden:

a) En la cara interior de los dedos.

b) Por encima de los dedos, entre el pulgar y el indice.
c¢) Por encima de los dedos, dobladas hacia fuera.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

97.- ¢, Cuando estaindicado utilizar la técnica de crepado?

a) En cabellos finos y quebradizos.

b) Para conseguir un aspecto del cabello ordenado y limpio.

¢) Para que el cabello adquiera una mayor consistencia y un mayor volumen.
d) Siempre y cuando el cabello quede suelto.

98.- ¢ En base a qué se realiza la seleccién correcta del tipo de peinado?

a) El tipo de rostro segun el visagismo.

b) El tipo de evento o situacién personal.

c) Las respuestas A y B son correctas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

99.- La seleccion del corte del cabello se realiza en base a:
a) El tipo de rostro segun el visagismo.
b) El tipo de evento ya que el corte de pelo puede ser un peinado en si mismo.

c) El tipo de pelo, dependiendo si es fino, grueso, rizado, liso, etc.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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100.- En latécnica de lavado del cabello:

a) El champu se aplica Unicamente en la raiz, sin aplicarlo en las puntas del cabello.

b) El champu se emulsiona con la yema de los dedos realizando movimientos suaves y circulares en el cuero
cabelludo.

c¢) El champu tiene que aplicarse posteriormente al aclarado del cabello.

d) Todas las respuestas son correctas.

PREGUNTAS DE RESERVA:

101.- Sefale la correcta.Con la finalidad garantizar y promover el derecho a laigualdad real y efectiva de las
personas LGTBI, en lo referente al empleo publico, las Administraciones Publicas, en el ambito de sus
competencias, prevé las siguientes medidas:

a) Implantaran medidas para la promocién y defensa de la igualdad de trato y no discriminacion de las personas
LGTBI en el acceso al empleo publico y carrera profesional, previa negociacién con las organizaciones
sindicales de conformidad con la normativa aplicable.

b) Incluirdn en los programas de las pruebas selectivas de acceso al empleo publico formaciéon y conocimientos
sobre igualdad de trato y no discriminacion de las personas LGTBI.

c¢) Procurar que la documentacion administrativa y los formularios sean adecuados a la diversidad en materia de
orientacién sexual, identidad sexual, expresion de género y caracteristicas sexuales y a la diversidad familiar.

d) Todas son correctas.

102.- De conformidad con lo establecido en articulo 11 de la Ley Orgénica 11/1985, de 2 de agosto, de
Libertad Sindical, las administraciones publicas procederan al descuento de la cuota sindical sobre los
salarios y a la correspondiente transferencia al sindicato del trabajador afiliado:

a) Siempre que lo solicite el sindicato.

b) Siempre que lo solicite el trabajador.

c) A solicitud del sindicato del trabajador afiliado y previa conformidad, siempre, de éste.

d) En ningln caso puede procederse al descuento de la cuota sindical en las administraciones publicas.

103.- El cepillado enérgico de un cabello fino y debilitado:

a) Esta contraindicado.

b) Puede producir la rotura de la fibra capilar.
c) Debe realizarse al menos una vez al dia.
d) Las respuestas A y B son correctas.

104.- ¢ Cuédl es el equipo de anédlisis que nos indica el nivel de contenido lipido que encontramos en la piel o
en el cuero cabelludo?

a) Sebdémetro.

b) Higrometro.

¢) Termémetro.

d) pHmetro o medidor de pH.

105.- La preparacion del puesto de trabajo antes de la ejecucion de la técnica:

a) Incluye preparar los Utiles de trabajo, previamente desinfectados y listos para su uso.

b) No es un paso obligatorio para poder trabajar y ejecutar correctamente la técnica.

c) Previene de posibles accidentes o equivocaciones y tener el material limpio y ordenado ayuda a acortar los
tiempos de trabajo.

d) Las respuestas A y C son correctas.
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106.- ¢, Cuédl de los siguientes no forma parte del aparato respiratorio?

a) Fosas nasales.
b) Esofago.
c) Faringe.
d) Laringe.
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